Koolituse nimetus

SINU ARENGUPARTNER - LIIKUMISKUNST

Aeg ja asukoht

Viis kahepédevast moodulit, kell 10.00-16.00
Asukoht/kohad kuulutatakse vélja registreerumisel

Sihtgrupp

Koikidele, kelle soov on erialaste oskuste tOstmine ja eneseareng

Eesmairk

Uurida, kuidas me liigume elus ja loome ldbi iseenda atmosfédri, koreograafiat, dpikeskkonda:
e Mis on litkumises mugav ja kus tunnen vastupanu?
e Milline litkumisfaktor on mulle kdige omasem?
e Milline on minu sisemine ja viline riitm?
e Milliseid valikuid ma teen litkumises ja mida see rdadgib minu isiksusest?

Lisavéaartus

Aeg iseendale litkumises, sisekaemus ja tagasiside turvalises keskkonnas, dppimine iseendalt ja teistelt.

Opiviljundid

Koolitusel osalenu:
e Opib mérkama ja kuulama oma keha
Opib seostama kehalisuse faktoreid psiiiihiliste protsessidega
opib tolkima kehalisi sonumeid inimkeelde
harjutab motlemist ning tagasisidestamist kehakeeles ning 14bi liikkumise sonavara
nihutab isikliku arengu piire
omandab harjutusi ja nippe, kuidas kasutada kehalisust professionaalse tooriistana
saab teadlikumaks iseenda tugevustest ja mojust

Maht

78 ak/h ehk 3EAP
Koolituse ldbijatele véljastatakse tunnistus

Oppemeetod

Koolitus pohineb peamiselt Labani litkumisanaliiiisi metoodikal, lisaks tantsu- ja neouroteaduse uuringud,
muud litkumisanaliiiisi teooriad (Lamb, Kerstenberg, Loman, jt), kehapdhise psiihhoteraapia pohimotted.
Miniloengud ja -seminarid, praktilised harjutused, iseseisev t66 materjaldie 1abioGtamisega.

Liikumine iseseisvalt ning grupis 1dbi kaasaegse tantsukunsti tehnikate ning autentse- ja loovliikumise
praktikate.




Materjalid lugemiseks, harjutused iseseisvaks praktiseerimiseks, ideid ja jagatud kogemusi enese
arenguliste kiisimuste uurimiseks.

Koolituse hind

e 1500.-

e Soodustus Eesti Tantsukunsti ja Tantsuhariduse Liidu ning ESCU liikmetele 20%
e Superkoolituja hind: 3000.-

Tingimused

Koolitus toimub eesti keeles.
Eelnev kogemus litkumises voi teadmised temaatikast pole ndutud.

Kaasa mugavad riided, millega saab vabalt liikuda (piiksid, sokid), soovi korral kausitk voi paber ja pliiats
mirkmete tegemiseks.
Kohtade arv on piiratud!

Koolitaja

Helena Ehrenbusch, superviisor, coach, psiihholoog (Msc), koreograaf (MA)

Rohkem infot

helena@ehrenbusch.ee
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